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| tabilizacdo do mercado”. Noen-
tanto, Gongalo Lobo Xavier, dire-
tor-geral da APED, falanum mer-
cado “muito concorrencial”, e
com “grande pressao” para que
0s pregos ndo subam. Quem ga-
nha, assegura, é o consumidor
que, “além de ter maior diversida-
dede oferta, tem maior liberdade

Menos idas 4s compras acabam por

provocar menos desper

Inflacao desce, mas familias
mantém-se cautelosas no consumo

RETALHOALIMENTAR Dados do primeiro semestre mostram que os portugueses continuam
a preferir lojas de proximidade, a ir mais vezes as compras, mas a comprarem menos de cada vez.

TEXTO ILIDIAPINTO

s portugueses conti-
nuam a cortar nos

o consumo fora de casa e acom-
prade combustiveis se mantive-

volta a teruma evolugio mais pa-
dronizada, dentro daquilo que é

STRINGER [ AFP

deescolha.”

Oresponsavel assume, no en-
tanto, alguma preocupagio com
um eventual aumento dos custos
das matérias-primas e o seu im-
pacto no mercado e no consumo.
“Tipicamente, em setembro ou
outro, poderdo existir alguns

| ajustamentos de pre¢os, porque
| as matérias-primas tém estado

muitoimpactadas pelo aumento
docusto dos transportes, decor-
rentes dos ataques houthisno
MarVermelho', diz, acrescentan-
do ainda que o setor olha com
“alguma preocupacao” para o
aparecimento de regulamentos
europeus que terdo, também,
efeitos ao nivel dos pregos dos
produtos e, consequentemente,
na carteira dos consumidores,

Expectativas

Instado a fazer previsoes para o
que serd o segundo semestre do
ano, em termos de retalho ali-
mentar, Lobo Xavieradmite que,
nesta altura, “¢é tudo um bocadi-
nhoimprevisivel ainda’, mas as-
sume que uma “estabilizagio po-
litica” no pais, com a aprovagéo
do Orgamento do Estado para

| 2025, “pode ser determinante

para que as familias se sintam
mais corajosas no seu investi-
mento no consumo.”

Ja Pedro Pimentel reconhece
que o consumidor estd hoje “me-
nos ansioso” do que estavahd um

gastos nosupermer- | ramdinimicosnaprimeirame- | Cabaz essencial caiu | ©habitual num mercado madu- | ano e que aexpectativa dosetor é
cado.Vao maisvezes | tade do ano, com o primeiroa | 136,82 ro. Emesmoosgastosemmarcas | que o segundo semestre possa
as compras, mas trazem menos | crescer?7,1%em valor e 9,4%em para , 04 euros dadistribuigdo, que noano pas- | correr “um bocadinho melhor”

produtos de cada vez que ld vio,
baixando, assim, o gasto médio
por cesta. Nos primeiros seis me-
sesdoano, cada familia foi, em
média, 73,1 vezes as compras, ou
seja, umavezacada dois dias e
meio. Em cadauma delas trouxe-
ram para casa umacestacom7,6
quilogramas, no valor de 21,86
euros, o que representa umau-
mento homologo de 1% na fre-
quéncia, mas umaquebra de 4%
em volume e de 2% em valor.
Mesmo assim, o prego médio dos
artigos subiu 2% para 2,88 euros.
Quase metade do que compra-
ram (48%) foi produtos das cha-
madas “marcas brancas”.

Os dados sio do FMCG Moni-
tor 360 da Kantar, e mostram que

volume, e o segundo aaumentar
7,3% em valor, mas apenas 2,6%
emvolume. Jda compra de ves-
tuario e calgado diminuiu drasti-
camente, com quebras de 19%
tanto em valor ,como em volu-
me. Quanto ao segmento ali-

mentar, se ¢ verdade que osni- |

meros mostram que se fazem
cadavez mais refeicoes fora de
casa, nas compras para o lar sdo

s frescos ea alimentagao animal |

aslinicas categorias a crescer 2%
e 1%, respetivamente.

*ara o diretor-geral da Centro-
marca, a Associagao Portuguesa
de Empresas de Produtos de
Marca, os niimeros da Kantar
mostram que, retirado o efeito in-
flagio, o consumo das familias

O prego do cabaz alimentar de
produtos essenciais desceu e
esta agora nos 136,82 euros,
menos 1,89% do que no més
passado. A andlise é da
plataforma de comparagao de
pregos de supermercados
kabaz.pt, que destaca que, dos
45 produtos monitorizados
desde o inicio do ano, 13 tém
vindo a ficar mais baratos, com
especial destaque para batatas,
leite, iogurte grego, bacalhau,
pescada ou azeite. Mas o pao,
esparguete, arroz carolino, feijdo,
gréao de bico, brécolos e perna
de peru sdo exemplos de alguns
cujos pregos subiram. Comparar
pregos entre supermercados e
marcas e a recomendacao.

sado chegaram a crescer a dois
digitos, més apos més, esteano
estao a perder alguma tracdo. “A
questdo da cesta mais curtae da
idamais repetida as compras pa-
rece jd néo ser s6 uma reagio as
dificuldades econdémicas, mas
uma alteragdo de hdbitos, uma
coisa mais estrutural, até porque
comega a vingar aideiade que
este comportamento de compra
promove a sustentabilidade e
evita o desperdicio”, defende Pe-
dro Pimentel.

Dolado daAssociagao Portu-
guesa de Empresas de Distribui-
¢ao, atonica é colocada na desci-

do que o primeiro, do ponto de
vista da saude economicadas fa-
milias. “A questio da descida das
taxas de juro vai ser muito impor-
tante, quanto as medidas do IRS
logo veremos qual é o seu impac-
to efetivo, mas entre uma e outra
[medidal, as familias terdo mais
rendimento disponivel e espera-
mos que os consumidores pos-

| sam ter um cc mportamento um

dadainflacio e namelhoriados |

indices de confian¢a dos portu-
BUESES, uUE PromOovVem uma “es-

bocadinho mais risonho na se-
gundametadedoano”, frisa.

Até porque, admite o responsa-
vel, “um bocadinhoe mais de sati
de financeira poderd permitis
uma maior aproximacgao entre
|os gastos em| marcas proprias e
de fabricantes.”
ilidia. pinto@dinheirovivo.pt
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