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» Quem fizer as suas compras de
supermercado em Lisboa poderé
conseguir uma poupanga supe-
rior a alcancada pelos habitantes
do Porto. Para uma despesa men-
sal de 400 euros, a escolha certa
da superficie de distribui¢ao pode
significar gastar menos 576 euros
por ano, caso a op¢ao seja o lum-
bo de Gondomar, Vila Nova de
Gaia ou Maia, mas o consumidor
do distrito de Lisboa podera atin-
gir chegar aos 624 euros de pou-
panca, caso as compras sejam efe-
tuadas no Jumbo de Sintra.

O Jumbo destronou o Conti-
nente e recuperou o titulo de ca-
deia de supermercados mais ba-
rata de Portugal continental, se-
gundo o ultimo estudo feito pela
Deco Proteste a precos dos super-
mercados. “Para uma familia que
gasta 150 por més nas grandes su-
perficies comerciais, a poupanca
pode chegar aos 250 euros por
ano”, refere a Deco. Em outubro,
data do anterior estudo, para
aquele mesmo gasto mensal das
familias, a poupanga chegava a
pouco mais de 200 euros.

Braga e Leiria caros

Recuando uns meses, precisa-
mente quando o Continente ain-
da liderava nos pregos, constata-
se (ue a poupanca maxima so era
conseguida nos distritos de Lis-
boa, Porto, Leiria e Braga. A Invic-
ta ¢ a capital mantiveram, agora, o
seu estatuto, mas Leiria e Braga
sairam da lista dos locais onde se
consegue gastar menos dinheiro,
dando lugar a Setubal.

Em poucos meses, a poupanca
alcancada com a escolha certa de
um supermercado aumentou 50
euros (de 200 para 250 euros).
Porqué? “Ha varias explicacdes

Precos lumbo destrona o Continente no ranking dos supermercados mais baratos. Familias podem economizar centenas de euros por ano

Lisboa consegue mais
poupancas que o Porto
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possiveis. A média de pregos de
alguns distritos pode ter descido
e 0s supermercados mais baratos
podem estar agora mais caros. Por
outro lado, as promogdes quase
permanentes poderio ter aumen-
tado a sua intensidade, baixando

“As promogdes gquase
permanentes poderao
ter aumentado

a sua intensidade”

0§ precos ¢ aumentando o fosso
entre a média e o mais barato”, ex-
plica Anténio Souto, coordenador
do estudo efetuado pela Deco.

O Continente e o Continente
Modelo, anteriores lideres, prati-
cam, agora, uma média de pregos
2% mais caros do que no Jumbo,
para 0 mesmo cabaz de produtos.
Ja o Pingo Doce conseguiu subir
um lugar na tabela e aproximar-se
das cadeias dos grupos Auchan ¢
Sonae. Em outubro de 2017, 0 cus-
to médio do cabaz no Pingo Doce
era 10% mais caro do que no lider.
Agora, a diferenca ¢ de 7%. @

Campeao nas lojas e na Internet

® 0 campedo dos pregos baixos nas lojas fisicas é também o mais
barato na Internet. 0 Jumbo Online lidera o ranking das cadeias de
supermercados mais baratas no mundo virtual desde 2016. 0 Conti-
nente ocupa agora o segundo lugar neste ranking, com a sua plata-
forma Continente Online a praticar pregos 2% mais caros do que o
Jumbo, para o mesmo cabaz de produtos selecionados. 0 terceiro lu-
gar do pédio ¢ arrebatado pelo site do Intermarché, que nunca tinha
estado tdo préximo do lider da tabela. Para a totalidade do cabaz
considerado, os precos praticados pelo Intermarché s3o, em média,
4% mais caros do que os do Jumbo. Ja o El Corte Inglés cai, nesta
edicdo do estudo, para o quarto lugar, enquanto o Froiz se mantém
no ultimo patamar da tabela, embora melhore o seu indice (era 115
em outubro de 2017).
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