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Conferéncia. Portugal Saudével juntou vérios especialistas para analisar tendéncias de hoje e langar pistas sobre
oimpacto da tecnologia na alimentagao de amanha. Scanners de alimentos e mapas nutricionais com base no ADN
deverdo conviver com um regresso a terra e com uma maior preocupacao com a producao agricola sustentavel

Alimentacao do futuro faz-se entre o prazer
de comer e a racionalizacao do que se come

CATARINA CRUZ

Voltar a terra comas tecnologias do
futuro e aliar o conhecimento do
passado as expectativas criadas
pela inovacio sdo os primeiros qui-
l6metros do caminho que se fard
no sentido do futuro da alimenta-
¢ao, debatida, ontem, na conferén-
cia Portugal Sauddvel.
Organizada pela Missdo Conti-
nente, aterceira edicio destas con-
feréncias—este ano subordinada
ao tema “Alimentagdo do futuro” -
reuniu na Fundagio Oriente em
Lisboa um conjunto de especialis-
tas de varias dreas, que refletiram
sobre os hdbitos de hoje e langa-
ram pistas sobre como a tecnologia
poderd ajudar-nos a conhecer me-
Ihor osalimentos que comemos e
influenciar asua produgéo.

Ficgdo e realidade
O universo da ficgio cientificaé o
ponto de partida para muito do
pensamento de Bertalan Mesko,
o clinico e investigador hiingaro
que se apelida de “médico futuris-
ta". “A ficgdo cientifica pode ajudar
apensaro que mudaa seguir”, ex-
plica Mesko, que defende o poten-
cial da tecnologia certa para nos
ajudaracomer melhor sem perder
de vista o prazer de comer. “Em
2018, ndo sabemos nada sobre o
quecomemos”, atira, antes deelen-
caralguns produtos que comegam
aaparecer no mercado. Scanners
querevelam os ingredientes e toxi-
nas gue estio no prato; ummapa
nutricional baseado no ADN de
cada pessoa; talheres que anulam o
tremor das maos dos doentes com
Parkinson ou um garfo que nos
alertaquando estamos acomer de-
masiado rdpido sdo algumas das
inovagoes que poderdo mudarare-
lagao do consumidor com os ali-
mentos. “Quero ter prazer em co-
mer, massaber o que comer, quan-
do comer e como comer”, resume.
Saber o que se come ja é uma
preccupagio de muitos consumi-
dores. No universo da Sonae, os
produtos biologicos representam
menosde 1%, porque também sdo
mais caros, mas os semdforos nu-
tricionais criados pela marca foram
um passo importante para que os
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Nick Barnard, cofundador da marca Rud Health, defendeu a importincia de o consumidor se voltar a relacionar com a natureza

consumidores soubessem o que
transportam das prateleiras do su-
permercado para casa. "Ao colo-
carmos os semédforos nutricionais
queremos fazer que as decisdes se-
jam mais sustentadas”, justifica
InésValadas, administradora da
Sonae MC. Francisco Goiana, do
Ministério da Saiide, elogia a medi-
daesublinhaaimportanciade aju-
dar o consumidor a“descodificar o
que tém os alimentos”.

Na sua intervengao, Nick Bar-
nard, cofundador da marca de ali-

Scannersde
alimentos, ementas
baseadas no ADN
individual e talheres
que anulam o tremor
do Parkinson fazem
parte do futuro

mentos saudzveis Rude Health, su-
blinha a importincia de se saber
exatamente o quese come easua
proveniéncia. "A comidado futuro é
aque osnossosantepassados co-
miam”, explica, sublinhando ane-
cessidade de sereforgararelagio do
homem coma natureza. “Comerde
forma consciente, responsdvel e
apreciaracomida” sdo algumas das
dicas de Nick Barnard, que no final
daconferéncia fezquestao de ofere-
cer um exemplar do seu livro Eat
Rightao ministro da Satide.

O impacto das tecnologias na
produgéo foi o tema central do alti-
mo painel, em que os oradores
abordaram a necessidade de se
produzir de forma sustentdvel. A
tecnologia Crisper —que permite a
edigio dos genomas das plantas—
foi apresentada no debate por Nu-
no Ferrand, diretor do centro de in-
vestiga¢io em biodiversidade da
Universidade do Porto, quea consi-
derauma “verdadeira revolugio™”. O
futuro aponta para que se produza
mais, mas de forma sustentavel.

‘O grande inimigo da satde
publica é a ignorancia’

ALIMENTACAO O ministro da Satide,
Adalberto Campos Fernandes, en-
cerrou a conferéncia Portugal Sau-
dével, sublinhando o empenho do
governo em criar uma estratégia
para estadrea: “E uma prioridade
politica dentro de um quadro que
definimos como uma novaambi-
¢do paraa satide ptiblica."
Adalberto Campos Fernandes
salientou que a esperanca média
devidaem Portugal ja ultrapassa os
valores de referéncia do Norte da
Europa, mas deixou um alerta:
“Nao basta viver muito. E preciso
viver nas melhores condigoes o
miximo de tempo possivel.” A pro-
posito dos resultados positivos das
taxas aplicadas sobre as bebidas
acucaradas-que reduziu o consu-
mo de aglicarem 5500 toneladas e
gerou mais de 80 milhoes de euros

-, 0 ministro destacou que o mais
importante é a alianca estratégica
que estd a ser feita entre o governo
easociedade.

“As pessoas estao efetivamente
interessadas emsaberoque podem
fazer para nio abdicar do prazer de
comer”, vincou o ministro, subli-
nhando que “o grande inimigo da
qualidade de vidae dasatde puibli-
caéaignorincia” eos mitos criados
em torno de certos alimentos. Ou-
tradas missdes assumidas pelo exe-
cutivo é “desfazer aideia de que co-
merbem é caroe ndo é acessivel aos
mais pobres”. O ministro néo aceita
este argumento como justificacio
parao chumbo do impostosobre o
sal, defendendo que aideia é esti-
mulara economia paraque se pro-
duzam “alimentos de baixo custo
com elevada qualidade”.
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