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DOIS TERCOS DOS EUROPEUS COMPRAM PRODUTOS MAIS SAUDAVEIS
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Mais de dois tergos (70%) dos consumidores europeus estao a comprar alimentos mais saudaveis, com menos sal,
agucar, gordura ou calorias, de acordo com uma pesquisa realizada pela IRI.

A consultora observa que uma grande proporgao de consumidores também esta a comprar alimentos organicos,
vegetarianos e "free from", sugerindo que as pessoas estd3o a prestar mais atengao a sua saude. "A preocupacao
com o bem-estar geral € a maior razio pela qual os europeus estdo a comprar alimentos mais saudavers', afirma
Livio Martucci, diretor da IR|. "Estdo mais preocupados com a qualidade, sequranga e salubridade dos alimentos
que compram, tém uma intolerancia a certos alimentos ou simplesmente querem perder pesa”.

A pesquisa, que foi realizada entre consumidores em sete paises europeus, descobriu que mais de metade dos
inquiridos compram alimentos organicos, representando um aumento de 35% nos ultimos trés anos. Enquanto
isso, 39% adquire opgdes vegetarianas e 33% opgoes "livres”, como produtos sem lactose, sem levedura ou sem
glaten.

A IRl acrescenta que os "shoppers” tambem estao a prestar mais atengao a qualidade dos alimentos que comem,
com um tergo a dizer que querem comprar alimentes sem aditivos e outro tergo a afirmar que leem os
ingredientes e os rotulos nutricionais antes de comprar. " Comer saudavel juntamente com alimentos organicos,
livres e vegetarianos ja ndo € um nicho de mercado', acrescenta Livio Martucci. "Existe uma enorme
oportunidade para os fabricantes inovarem e para os retalhistas oferecerem mais espaco nas prateleiras para as
opg¢oes saudavers, incluindo gamas de marca propria’.



