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SETEMBRO2017

PRODUCAO NUTRICAO

TEXTO: PATRICIA F

«HOJE, A INDUSTRIA ESTA MAIS ATENTA
A UM CONSUMIDOR MAIS ESCLARECIDO»

Que atividade desenvolve a Associacido
junto das empresas?

A Associagio Portuguesa dos Nutricionistas faz este ano 35

anos de existéncia e comegou por ser uma associa¢io profissional
que trabalhava em prol dos nutricionistas, seus associados.

Este ano, temos em curso uma mudanga estatutiria que nos
coloca como uma Associagio mais de cariz cientifico. Quando

a profissdo nasceu, nos anos 70, havia uma necessidade muito
grande de trabalhar a formagio e também as questées ligadas a
regulagio da profissio. Quando a Ordem dos Nutricionistas foi
criada deixdmos de ter essa necessidade, até porque, enquanto
Associagdo, nio tinhamos poder legislativo para o fazer.

De hd uns anos para cd, trabalhdvamos as questdes mais técnicas,
mais cientificas, |ig;1das ao que € o exercicio da pmﬁss;’u_;. Este

ano, mudamos os nossos estatutos e vamos passar a chamar-nos
Associacio Portuguesa de Nutricio, precisamente para mostrar
aquilo que € a nossa mais mais-valia. E ai que nos posicionamos,
muito junto das empresas, da comunidade e do profissional.
Podemos trabalhar em parceria com as empresas, auxiliar na
componente mais técnica, obviamente dentro da drea da nutrigio e
alimentagio. Vemos a industria como um parceiro. Nunca anulando
quando hd um nutricionista a trabalhar numa empresa. E mais uma
visdo externa que possa ser uma mais-valia para a empresa.

Essa alteracado é, também, um sinal dos
tempos?

Sim. E muito importante pensarmos que a drea das ciéncias,
nomeadamente da nutrigio, evolui com uma rapidez imensa. O
tema da alimentagdo e da nutrigdo sdo temas muito complexos,
porque, na realidade, mexem com a pessoa e com a forma como
se comporta, como e onde vive, ou seja, depende de tantos fatores
que, de facto, as coisas podem ser muito varidveis de pessoa
para pessoa. Assim sendo, é preciso saber muito e este acesso a0
conhecimento é fundamental. A medida que a sociedade evolui
influencia o contexto da alimentacio.

Como vé a indistria agroalimentar?
As industrias sdo, talvez, quem melhor conhece o consumidor.

Também por isso, hoje a inddstria estd mais atenta a um

consumidor mais esclarecido, que tem mais vontade de ter acesso
a um produto de melhor qualidade, ndo s6 a componente da
seguran¢a alimentar, mas também a componente nutricional do
pmduru, Estia espera de ver um PTUdlll’O que lhe traga mais-valia
para a sua satide e a industria estd muita atenta a isso. Tem de ter
um cuidado grande naquilo que faz, para se traduzir isso num
produto melhor. E evidente que ai ¢ importante haver o auxilio
de profissionais dentro das industrias, para que os produtos sejam
melhores. Hoje, ji temos consumidores que ji sabem interpretar o
rétulo, embora ainda haja um caminho muito grande a percorrer.
Mas hd questdes que tém de continuar a ser trabalhadas. Por
exemplo, a questio do impacto que a propria produgio e o
consumo de alimentos tém no ambiente.

Lancaram, recentemente, um e-book
sobre sustentabilidade alimentar. Ha mais
iniciativas?

Hi mais. Faz parte de um grande programa que temos em curso,
este ano, sobre sustentabilidade alimentar. E importante termos
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nogio de que a forma como comemos e o que é produzido

tem um forte impacto no ambiente. Na verdade, temos de
garantir que quem vemn depois tenha acesso a um planeta. Ha
muitas industrias que jd tém isto em conta, que ji mudaram
procedimentos, escolhas de ms;ltcriais, de ingredientes, que
realmente fazem a diferenca. E importante, agora, comegarmos
a capacitar o consumidor para ter a possibilidade de fazer
escolhas mais sustentdveis. Por exemplo, o consumidor escolher
produtos que sejam maioritariamente nacionais, ou seja, viajam
menos quilémetros até ao nosso prato. Logo, hd um impacto
menor em termos ambientais. O consumidor devera procurar
consumir alimentos que sejam sazonais e frescos. Devera limitar
o consumo de produtos embalados que consome ou optar por
embalagens familiares, Sio medidas muito simples, mas que
acabam por ter um impacto muito menor. Ndo podemos esquecer
que sustentabilidade alimentar também estd ligada aquilo que ¢
r}utricionalmcntc mais aceite, mais adequado para cada pessoa.
E evidente que a industria também devera fazer um esforgo
para ter produtos com menos sal, menos agticar, menos gordura,
porque, na realidade, isso também auxilia na questio do impacto
ambiental, mas também de satide.

Como pretendem, agora,
chegar aos consumidores?
Defendemos que é importante capacitar as
criangas. Veja-se o exemplo da reciclagem.
O impacto da alimentagiio no ambiente é
uma tematica complexa. E preciso passar
aos poucos as criangas. Podiamos falar,

por exemplo, do desperdicio alimentar.
Isto pode comegar nas préprias escolas.
Até porque sabemos que, hoje em dia,

¢ em casa que existe a maior fatia do
desperdicio alimentar. Uma das coisas

que estamos a trabalhar neste programa da sustentabilidade
alimentar ¢, efetivamente, tentar passar esta mensagem a outros
publicos. Pensar também nos jovens do ensino secundirio, ji que
muitas vezes as tematicas que se trabalham podem abarcar este
conceito do ambiente. E um piiblico recetivo. Este programa
prctende, sobretudo, abrir consciéncias, fazer com que as pessoas
se sintam desconfortiveis com o tema. Porque quando ficamos
desconfortiveis com alguma coisa, tendemos a refletir sobre ela.

Que papel tém, hoje, os produtos
biolégicos no mercado? Recentemente,
saiu uma reportagem que lancou a
discussio se seriam tio biolégicos quanto
parecem.

Quando pensamos em produtos biolégicos, pensamos,
necessariamente, em produtos que serdo mais sustentdveis
porque o modelo de produgio ¢, aparentemente, mais amigo do
ambiente, Portanto, serio, a partida, alimentos mais interessantes
para se consumir neste contexto. Muitas vezes, consumimos
produtos bioldgicos que viajaram centenas de quilémetros e
torna-os amigos do ambiente? Nio. Hoje em dia, é possivel saber
de onde os produtos vieram ¢ é importante as pessoas pensarem,

«Muitas vezes, consumimos
produtos biologicos que
viajaram centenas de
quilometros e torna-os amigos
do ambiente? Nao.»

quando vio ao supermercado, de onde o produto veio. Isso faz
toda a diferenga. E importante que, sempre que possivel, haja
uma escolha por produtos biolégicos. O préprio governo colocou
em marcha um programa de promogio da agricultura biolégica.
Quando pensamos em agricultura biolégica, em Portugal nao

¢ tdo grande quanto isso. Se todos os portugueses resolvessem
consumir produtos biolégicos, a partir de amanha, nao havia
produtos para todos.

Quanto a reportagem, os valores encontrados foram alarmantes.
Também era importante alargar-se o estudo a todos os produtos
nio biolégicos, para se perceber se, nestes, também existiam
valores semelhantes ou superiores. Langa aqui um grau de
desconfianga grande.

0 preco é determinante para o
consumidor?

O prego é sempre determinante. O peso que os alimentos tém
no nosso or¢amento familiar ainda é muito elevado, o que nos
obriga a olhar para o prego. Mas, muitas vezes, as pessoas também
olham para o prego de uma forma demasiado relativa e nio na
sua globalidade. Nao pensamos duas vezes quando tomamos
dois ou trés cafés por dia e se calhar em
poupar dez céntimos num pacote de leite.
Era importante pensarmos no nosso
orgamento familiar, no que respeita i
alimentagio, de uma forma mais global e
ver no que, realmente, faz sentido poupar
e no que faz sentido investir. A lei do
mercado também diz que quando hd mais
procura o prego baixa. Mas a mensagem
de que os produtos biolégicos sio mais
caros nem sempre ¢ verdade. Por isso,

¢ importante as pessoas procurarem o
comércio tradicional e local, que muitas
vezes acabam por encontrar produtos a um pre¢o mais justo.

Que acdes concretas estdo previstas a
médio e longo prazo?

Uma das nossas grandes apostas serd sempre trabalhar, por um
lado, a formagio e, por outro, a sensibilizagio da comunidade.
Temos um ciclo de conferéncias sobre sustentabilidade alimentar
em curso, sendo que a primeira conferéncia fizemos em junho

no seio da Alimentaria ¢ que a partir de setembro vamos fazer
uma por més, dedicadas a tematicas especificas dentro deste
grupo da sustentabilidade alimentar. Este ano, dedicamos o
nosso congresso anual ao tema da sustentabilidade alimentar. No
préximo ano faremos em maio e € um congresso interessante,
nio sé para nutricionistas mas também outros profissionais

da industria, da grande distribuigio ou de outros setores. No
préximo ano, vamos debater a importancia da nutrigio na
sociedade de informagio. Fazemos também publicagoes técnico-
-cientificas, onde posso destacar a nossa revista cientifica, mas
também um conjunto de materiais que servem nio s6 para serem
utilizados pelos profissionais, mas também pelo piblico em geral.
Na nossa drea, hi muita tendéncia para haver informagao que
pode funcionar como desinformagio. &
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